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Balíček na gril

Kategorie: Nezařazeno

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: lehký

Autor: 

Suroviny
400 g kuřecích prsou
4 plátky anglické slaniny
4 plátky šunky
4 plátky uzeného sýra
1  cibule
brambory
sůl
olej
vejce - Na marinádu:
1 lžička hořčice
1 lžička solamylu
1 lžička worchestru
1 lžička oleje
sůl
hrubě mletý pepř

Postup
Maso lehce naklepeme, potřeme marinádou a necháme odležet. Z alobalu určeného na grilování si připravíme
4 obdélníky, potřeme olejem, rozložíme syrové brambory nakrájené na hrubší kolečka, posolíme. Na ně dáme
anglickou slaninu, šunku, sýr, kolečko cibule a naložené maso. Uděláme balíček, pevně spojíme, dáme na gril.
V druhé polovině přípravy balíčky otočíme, grilujeme zvolna.
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