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Kriti prsa s rokforovou omackou a ofisky

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost:

Autor: &zdendar

Suroviny

600 g kruti prsicka
100 g oleje

100 g nivy

1 dl mléka

50 g mouky

1 dl smetany

150 g kompotovanych broskvi
50 g liskovych ofiskil
sul

pepr

Na zdobeni:

porek

¢ervena paprika

Postup

Kriti prsicka nakrajime na platky, naklepeme, osolime, opepiime a opeCeme na rozpaleném oleji po obou
stranach. Do vypeku pfiddme ¢ast masla na zjemnéni a udrzujeme v teple. Potom si pfipravime rokférovou
omacku - na panvi rozpustime maslo, pfidame jemn¢ strouhanou nivu a smetanu, opét kratce povaiime a
dochutime dle potieby soli. Podavame opecena prsicka oblozend platky teplych broskvi, sypané strouhanymi
ofisky a nakonec podlijeme rokférovou omackou. Pfiloha - pe¢ené platky brambor, krokety, hranolky.
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