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Maso dvou barev na grilu

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: &zdendar

Suroviny

300 g kufeci prsa

300 g prava svickova nebo rosténa
150 g oleje

grilovaci kofeni

sul

pept

ptiloha plnény brambor

kecup

Postup

Maso naklepeme, osolime, opepiime, posypeme grilovacim kofenim a pak stfidavé stlacime stlacime a
sklepneme palickou. Pokapeme olejem a pe¢eme na kontaktnim grilu, nebo na panvi.

Podavame s teplym keCupem a plnénym bramborem se zeleninou a syrem.
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