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Rosténa na roZzni se smetanovymi Zampiony

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: &zdendar

Suroviny

600 g rosténky

150 g oleje

100 g mésla

250 sterilovanych (nebo cerstvych) zampioni
100 g hladké mouky
2 dl mléka

sul

pept

grilovaci kofeni
petrzelova nat’

1 citrén

Slehacka

Postup

Platky rosténé naklepeme, osolime, opepiime, posypeme grilovacim kofenim a pokapeme olejem, nechame
odlezet. Uvarime si beSamelovou omacku - do rozehtatého masla zasypeme hladkou moukou, kratce
osmahneme a zalijeme mlékem, smetanou a provatime. Ochutime soli, pepfem, piidame sekanou petrzel a
zampiony - mizeme jesté dochutit citrébnovou stavou. Tésn¢ pied podavanim opeceme rosténou témer na
sucho, nebo na grilu. Servirujeme s teplymi smetanovymi zampiony, zdobenymi koleCkem citrénu se
Slehackou.
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