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Smazene rizoletky v sezamu se Spenatem

Kategorie: Slané palacinky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Néroc¢nost:

Autor: &zdendar

Suroviny

4 vejce

4 dl mléka

200 g mouky

200 g strouhanka se sezamem
200 g oleje

120 g syru cihly

150 g Sunkového salamu

sul

mrazeny Spenat

Postup

(ptipravujeme tradicnim zpiisobem)

Ptipravime si tésticko jako na palacinky - slané - z mouky, vajec, mléka a upeceme palacinky, které nechame
castecn¢ vychladnout. Takto pfipravené plnime platky syra (muze byt i taveny syr) a saldmem, svineme a
obalujeme v trojobalu - mouka, vejce s mlékem, strouhanka a ddme smazit do oleje po obou stranach.
Miuzeme pouzit i jiné naplné, napi. masové, vajecné s klobasou zeleninové a pod.
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