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Stika na pikantni zptisob

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: &zdendar

Suroviny

600 g stiky (nebo i filé)
100 g mésla

50 g citrénu

1 paprika zelena

1 paprika zluta

1 prpika cervena
100 g cibule

100 g zampiont

30 g ¢ernych oliv
koteni na ryby

sul

1 dl bilého vina

50 g hladké mouky

Postup

Porce ryby osolime, okofenime a obalime v mouce - opékame na oleji. Po opeceni vyjmeme na misu, potieme
maslem a udrzujeme v teple. Mezitim si pfipravime pikantni smés - na tuku zpénime drobné krajenou cibulku,
pak pfidame na kosti¢ky krajenou papriku - vSech barev, sterilované Zampiony a olivy - kratce podusime a
zastiikdme vinem. Dochutime soli, ptipadné chilli kofenim a poddvame s opecenou Stikou, zdobime citronem.
Ptiloha - vafené vypichované brambory.
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