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Tzatziky

Kategorie: Ostatní omáčky

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: &zdendar

Suroviny
salátová okurka
jogurt
Tzatziky koření:
česnek
kopr
oregano

Postup
Jemně nastrouhaná okurka musí být úplně zbavená vody - nejlépe přes čisté plátno. Jogurt musí být tuhý,
nejlepší je připravený doma v jogurtovači. Smícháme okurky s jogurtem tak, aby se vytvořila pasta. Kořeníme
podle vlastního uvážení a chuti.   Jíme s bílým chlebem jako předkrm, moc dobré jako příloha k masům.

Poznámka
recept z Řecka
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