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Hovézi platky se syrem

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky
Autor:

Suroviny

2 platky hovézi kyty

1 1Zice slaniny (obycejna nebo anglicka)
15 g masla

0,5 veétsi cibule

2 rajCata nebo plna 1Zice protlaku
sul

mlety pept

trochu hladké mouky

25 g parmezanu nebo ¢edaru

0,06 1 smetany (Cerstva nebo kyseld)

Postup

Platky naklepeme, okraje nafizneme, osolime, opeptime a lehce poprasime moukou. V kastrole vyskvaiime do
sklovita drobné pokrajenou slaninu, ptiddme maslo a ptipravené platky masa. Opeceme je kratce po obou
stranach a zcela mirné podlité dusime do polomékka. Pak je obratime, pfiddme kolem nich drobné¢ pokrajena
oloupana raj¢ata a dusime do mékka. Nakonec ptidame smetanu smichanou se 1zickou mouky, promichdme a
kazdy platek posypeme 1zickou strouhaného syra.Zapeceme, az syr roztaje. Jako ptilohu podavame nocky,
téstoviny sypané opraZzenou strouhankou nebo suchou ryzi.
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