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Ananasové kuře

Kategorie: Drůbeží maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: lehký

Autor: 

Suroviny

Postup
1. Kuřecí stehna omyjeme, potřeme chili kořením a obalíme v hl.mouce. 2. Stehna opečeme na margarinu do
hněda. 3. Necháme odkapat ananas. 4. K opečným stehnům přidáme nakrájenou cibulku a česnek a krátce
podusíme. 5. Mírně podlejeme vývarem - přidáme víno a ananas a dusíme cca 30 min pod pokličkou.
Dochutíme solí. K tomu podáváme dušenou rýži a doplníme salátem z čestvé zeleniny
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