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Salat s avokadem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: BILLA

Suroviny

1 velké avokado
250 g cherry rajcatek
4 jarni cibulky

2 vétsi mrkve

0,5 salatové okurky
cerstvé oregano
olivovy olej
balzamikovy ocet
peprt

sul

Postup

Vsechnu zeleninu ocistéte. Jarni cibulky nakrajejte na prouzky asi 4 cm dlouhé. Cherry rajcatka rozptilte.
Mrkev a okurku nastrouhejte skrabkou na tenké dlouhé platky. Avokado oloupejte , zbavte pecky a nakrajejte
na platky.VSechny suroviny stfidavé naskladejte na servirovaci talife a nakonec posypte listecky oregana. Cely
salat zalijte olivovym olejem pokapte balzamikovym octem osolte a opepfete.
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