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Italsky ovocny salat

Kategorie: Ovocné salaty
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 banany

1 citronu - $t'éva z

cukr

1 pomeran¢

1 salek sladké smetany

2 jablka

3-4 ofechy

100-150g ananasu

1 srdicko z hldvkového salatu
sul

Postup

Ananas (i z konzervy), banany, oloupany pomeranc¢ a oloupand jablka pokrajime na kostky. Oloupané ofechy
rozlameme na ¢tvrtky a srdi¢ko z hlavkového salatu pokréjime na nudlicky. Do sladké smetany ptidame
$petku soli, Spetku cukru, citrébnovou §tavu a nalijeme na ovoce.
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