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Hlavkovy salat s jitrocelem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 hlavka salatu

1 salek mladych listk jitrocele kopinatého nebo vétsiho
1 cibule

2 1Zice strouhaného kienu

1 vejce uvarené natvrdo

1 salek smetany

sul

citrébnova st'ava

Spetka suseného rdesna

peprniku (nebo saturejky)

Postup

Salat dobfe omyjeme, jitrocel ptelijeme na cedniku vrouci vodou. Salat natrhdme nebo nakrajime nadrobno,
cibuli a jitrocel jemné nasekdme. Promichdme s kifenem, smetanou, podle chuti osolime, pokapeme citronovou
Stavou, dochutime drcenymi suSenymi bylinkami. Povrch posypeme drobné nakrajenym vajickem, kratce
vychladime a podavame s tmavym chlebem.
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