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Mrkvový salát s jablky

Kategorie: Ovocné saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
5  mrkví
5  jablek
50 g ořechů
1  citrónu - šťáva z
1 lžíce medu
0,5 dl vody

Postup
Mrkev a jablka nastrouháme, přidáme citrónovou šťávu a vodu s medem. Dobře promícháme a povrch
posypeme nasekanými ořechy.
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