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Mrkvovy salat s jablky

Kategorie: Ovocné salaty
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

5 mrkvi

5 jablek

50 g ofechu

1 citrénu - Stava z
1 1zice medu

0,5 dl vody

Postup

Mrkev a jablka nastrouhdme, pfidame citronovou §t’avu a vodu s medem. Dobie promichame a povrch
posypeme nasekanymi ofechy.
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