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Dvoubarevny ovocny salat

Kategorie: Ovocné salaty
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 pomerance
2 kiwi

3 Izice cukru
0,5 citronu

Postup

Omyjeme pomeranc¢ a velmi ostrym noZem sloupneme vrchni oranZovou vrstvu kiiry. Nakrdjime ji na
nudlicky a s cukrem povatime 5 minut v dl vody. Oloupeme dva pomerance tak, abychom odstranili celou
bilou slupku. Nakrajime je na platky. Oloupeme a nakrdjime na platky i kiwi, poskladame do hlubokych taliit.
Do sirupu s kiirou pfilijeme §t'avu z citrénu a pielijeme ji ovocny salat.

Poznamka
pro 4 osoby
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