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Zékladni ptredpis na zelny salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g zeli

pul 1zicky soli
2 1Zice oleje
ocet podle chuti
1 cibule
pazitka

Postup

Do nakrouhaného a den odlezelého zeli se soli a olejem ptidame teprve druhy den podle chuti ocet a
oloupanou nadrobno nakrajenou cibuli. pro lepsi vzhled i chut’ mizeme jesté doplnit nadrobno nakrajenou
petrzelkou.

Varianta I : Pfidame jeste dva zelené paprikové lusky. Omyjeme je, zbavime semen a nakrajime na nudlicky,
pridame jedno az dvé vykrajend, oloupana a jadiinct zbavena jablka, nakrajend na nudlicky.

Varianta II : pfiddme jednu nabéracku nakladanych sladkokyselych hub, prekrajenych na malé kousky.
Varianta III: pfidame 2 sladkokyselé okurky a jednu nakladanou kapii, oboji nadrobno nakrajen¢.

Varianta [V: pfidadme svazek o€isténych a nastrouhanych fedkvicek.

Varianta V: ptidame poérek, staci jen asi 100g (pecliveé oc¢isténého, velmi tence nakrajeného na kolecka). Tento
druh salatu ochutime jesté zdzvorem. Porku mizeme dat i dvojnasobné mnozstvi, ale predem mizeme vétsi
¢ast spatit horkou vodou a hned dobie ocedit proplachnuté studenou vodou.

Vatianta VI: davku zeli o polovinu snizime, a misto zeli nastrouhdme bud’ kedlubny nebo nepfilis ostrou
fedkev.

Varianta VII: davku zeli o polovinu snizime a salat doplnime stejnym mnoZstvim oc¢isténé a jemné
nastrouhané mrkve.
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