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Kufreci prsa s kari omackou a exotickym kuskusem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Kluci v akeci - TV

Suroviny

MASO::

4 ks kufeci prsa

kari

sul

olivovy olej na opeceni
OMACKA::

1 stiedni cibule

100 g masla

400 ml smetany

3 1zicky kari
KUSKUS::

150 g kus-kusu

2 grepy

50 g masla

50 g suSenych datli

50 g susenych fiki
javorovy sirup

feficha nebo bazalka na ozdobeni
stl

Postup

1. Kufeci prsa osolime a lehce okofenime kari a opeCeme na oleji jako steaky tak, aby bylo maso zcela hotové.
2. Jemné krajenou cibuli orestujeme na prepusténém madsle dozlatova, zaprasime tfemi 1zickami kari a
nechame zpénit. Zalijeme smetanou a nechdme zredukovat, tedy zhoustnout. Omacku dochutime soli a
pepfem, pfiddme opecené maso a vSe spole¢né chvilku provaiime.

Kuskus:

1. Kus-kus zalijeme horkou vodou (na 1 davku kus-kusu 1 a ptl davky vody), nechame nabobtnat a poté dobie
promichame.

2. Z grepu vykrajime filatka tak, ze nejprve okrajime kliru a noZzem vykrajujeme ze skeletu platky cisté duziny.
Vykrajeny zbytek nevyhazujeme, pozdéji z néj vymackame $tavu.

3. Nahrubo krajené fiky a datle opeCeme na masle. Pridame kus-kus, promichdme, ochutime Spetkou soli,
javorovym sirupem a §t'avou z grepovych skelet. Na zavér ptidame filatka z grepu a lehce promichame. Na
talifi zdobime bylinkou.
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