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Kufreci fajitas

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Kluci v akeci - TV

Suroviny

GUACAMOLE SALSA::

olej na osmahnuti chilli papricek
2 1zicky oregéana

8 vétsich rajcat

2 cibule

MEXICKA SALSA Z RAJCAT::
1 vétsi bila cibule

2 zelené chilli papric¢ky

3 kufteci prsa

Spetka kajenského pepie

sul

MARINADA::

2 limetky

4 rajCata

1 svazek Cerstvého koriandru

6 barevnych paprik

2 strouzky ¢esneku

I limetka

1 mensi bilé cibule (nebo jarni)
sul

sul

1 IZice sekaného koriandru

2 avokada

Spetka mleté skofice

cukr

6 tortil

2 lzi€ky titinového cukru

olej na opeceni masa a zeleniny
2 limetky (pouzijeme $tavu i kiiru)

Postup

1. kufeci maso nakrajime na dlouhé pruhy, marinujeme ve smeési limetkové stavy a kiry, soli, kajenského
pepte, oregana, cukru a skofice a nechame nejlépe pies noc odlezet

2. cibuli a papriky oc€istime a nakrajime na dlouh¢ silné pruhy

3. marinované kufeci maso opeceme na oleji spole¢né s nakrajenymi paprikami a cibuli
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4. tortilly ohfejeme bud’ kratce na rozehtaté panvi (2 az 3 minuty) nebo ve vice kusech zabalené v alobalu v
troub¢ (5 az 10 minut na 200°C)

5. pecené maso vlozime do teplych tortill a podavame se salsami

Mexicka salsa z rajcat:

1. zelené chilli papricky orestujeme na oleji az se oddéli slupka, jesté teplé je vlozime do plastového pytle,
uzavieme a nechame zapafit, cca na 15 minut, aby §la slupka dobte stahnout. Papricky oloupeme, odstranime
jadfinec a nakrajime najemno

2. rajcata spatfime v horké vod¢ cca 4 minuty (je dobré si je na Spic¢ce do kiizku natiznout), zchladime
studenou vodou, oloupeme, rozkrojime na pll a odstranime seminka a opét nakrdjime na droboucké kosticky
3. oloupanou cibuli nakrajime na jemné kosticky a spole¢né s nasekanym koriandrem smichdme s rajcaty a
chilli papric¢kami

4. ochutime vyslehanou sméni ze soli, limetové stavy, kliry a cukru, dobie promichame a nechame prolezet v
lednici

Guacamole z rajcat:

1. rajCata, na Spicce do kiize nafiznutd, spafime v horké vodé¢ cca 4 minuty, zchladime ve studené vodé,
oloupeme slupku, rozkrojime na ptl a odstranime seminka. Takto pfipravenou duzinu nakrdjime na jemné
kosticky

2. avokado oloupeme a nakrdjime na hrubsi kostky a vidlickou rozmackdme nebo rozmixujeme (pii ndkupu
vybirejte mekei plody). Pfiddme limetovou stavu, jemné sekanou cibulku, kosti¢ky raj¢at, sekany koriandr,
jemné¢ sekany Cesnek a stl

3. vSe dobie promichejte a nechte v lednici prolezet

Strana 2/2



