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Cinsky ovocny salat

Kategorie: Ovocné salaty
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g li¢i ve sladkém nélevu, okapanych
115 g jahod

50 g nesolenych ofiskl kesu

225 g mouckového cukru

0,75 dI ¢inského ryzového vina nebo sherry
8,5 dl vody

2,5 cm roztlucené skoticové kiry

2,5 cm pokrajeného kotene zazvoru

1 citronu - kiira a $t'ava z

2 hiebicky

2 kiwi

1 vanilkovy lusk

1 badyan

1 karambola

1 nasekany stonek suseného zdzvoru
Spetka smési koteni(na jablecny kolac)
nasekand mata na ozdobeni

Postup

Do kastrolu dejte ¢inské ryzové vino nebo sherry, citronovou kiiru a citronovou §t'avu. Pridejte praskovy cukr,
hiebicek, kousky skofice, vanilku, smés koteni, badyan a Cerstvy zdzvorovy koten. Za stalého michani
ohtivejte smés nad malym plamenem, dokud se nerozpusti cukr, pak uved’te do varu. Ztlumte plamen a 5
minut vaite. Odstavte a nechte zcela vychladnout. Sirup sced’te a vyhod’te kofeni. Pfimichejte ofisSky kesu,
ptikryjte potravinatskou folii a nechte vychladit v lednicce. Mezitim pfipravte ovoce: rozpulte a nakrajejte na
platky kiwi, karambolu, zbavte jahody stopek a téZ je nakrajejte. Pfipravené ovoce dejte do misy s li¢i a
zazvorem. Opatrné promichejte. Prelijte sirup pfes ovoce, ozdobte nasekanou matou a podavejte.
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