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Polévka z kapra

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 IZice bilého vina
trochu soli

1 1zice oleje

1 1zice vody

1 mensi porek

trochu Glutasolu

1 I hovéziho vyvaru

1 Izice Solamylu

100 g mli¢i nebo jiker (nemusi byt)
1 vétsi cibule

2 Zampiony

mleté cerné koteni

100 g vykosténého kapra

Postup

Maso z kapra nakrdjime na platky, mli¢i a jikry spafime ve vrouci vod¢ a nakrajime nadrobno. Na oleji
zpénime nadrobno nakrajenou cibulku a vSe zalijjeme vyvarem. Potom piidame platky rybiho masa, mlici nebo
jikry a o€isténé na tenké platky nakrajené Zampiony. Osolime a vafime na mirném ohni asi 10 minut. Pfidame
Glutasiil a ¢erné koteni, pokapeme vinem, pifidame na koleCka nakrajeny porek a zahustime Solamylem
rozSlehanym ve vod¢ a jeste chvili povatime. Nakonec podle chuti dosolime a dokoienime.
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