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Salat s brokolici a mandlemi

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

450 g rizicek mensi brokolice

50 g mladych kukuficek, podélné rozptilenych
50 g blansirovanych mandli

1 Cervena paprika, zbavena seminek a nakrajend na tenké prouzky
ZALIVKA

2 IZice svétlé sojoveé omacky

1 IZice citronové §tavy

1 1zice podzemnicového oleje

1 Izice sezamovych seminek

2 rozettené strouzky ¢esneku

pept

kousek citronové kliry na ozdobeni (nemusi byt)

Postup

Brokolici a mladé kukuti¢ky 5 minut blansirujte ve vrouci vodé. Nechte dobfe okapat, proplachnéte a znovu
nechte okapat. Brokolici a kukuficky pfendejte do misy a pridejte papriku a mandle. K ptiprave zalivky
zahtejte wok a ptidejte sezamova seminka. Za stalého michani nasucho prazte asi 1 minutu, az seminka mirné
zhnédnou a pusti lahodnou viini. Smichejte podzemnicovy olej, s6jovou omacku, med, citronovou §tdvu a
podle chuti opepfiete. Pfidejte sezamova seminka a dobfe promichejte. Zalivkou salat ptelijte, ptikryjte a ulozte
do lednice nejméné na 4 hodiny a nejradéji pies noc. Salat ozdobte citronovou kirou (chcete-1i) a podavejte.
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