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Grapefruitovy salat s kokosem

Kategorie: Ovocné salaty
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

125 g strouhaného kokosu

90 g vojtéskovych klickt

2 1zicky svétlé sojové omacky

2 1zicky limetové stavy

2 1Zice vody

2 1zi¢ky slunec¢nicového oleje

2 velké rizové grapefruity, oloupané a rozebrané na dilky
1 strouzek ¢esneku, rozpileny

1 jemné nasekana cibule

Postup

Kokos prazte na suché panvi a mirném ohni za stdlého michéani asi 3 minuty, nebo az zezlatne. Presypte jej do
misky. Pfidejte k nému svétlou s6jovou omacku, limetovou §t'avu a vodu a dobfe promichejte. Na panvi
nechte rozpalit olej a osmahnéte Eesnek a cibuli do mékka. Cesnek odstraite a cibuli vmichejte do kokosové
hmoty. Dilky grapefruitu rozdélte na 4 talitfe. Do kazdého ptisypte ¢tvrtinu vojtéskovych klickt a 1zici pridejte
ctvrtinu kokosové smési.
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