www.netkucharka.cz

Cocka a zeleninové musle

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

225 g Cocky

8 dl vody

1,5 dl rostlinného oleje plus navic na potirani
4 pokrajend rajcata

3 lilky

2 rozetiené strouzky ¢esneku

2 pokrajené cibule

2 1Zice neptili$ ostré kari pasty

2 1zi€ky seminek kminu

2 lzice nasekané maty

1 1zicka mleté skoftice

1 1zicka nadrobno nasekané chilli papricky
bily (neslazeny) jogurt a snitky maty na ozdobeni
sul a pept

Postup

Cocku oplachnéte pod tekouci studenou vodou. Nechte okapat a nasypte do hrnce s vodou a ¢esnekem.
Ptikryjte a vafte na mirném plameni 30 minut. V hrnci s vrouci vodou 5 minut povaite lilky. Nechte okapat,
poté ponoite na 5 minut do studené vody. Znovu nechte okapat, poté lilky podéln¢ piekrojte na poloviny,
vydlabejte vétSinu duziny tak, aby z 1 cm silné slupky vznikla musle, a odlozte stranou. Lilkové musle dejte
do vymazaného pekace, potiete troskou oleje a posypte soli a peptem. V predehiaté troubé pecte 10 minut pii
190 °C. V panvi zatim nechte rozpalit polovinu zbylého oleje, ptidejte cibuli a rajcata a na mirném ohni 5
minut smazte. Nadrobno pokrajejte odloZzenou duzinu, pridejte s kofenim na panev a na mirném ohni 5 minut
varte. Podle chuti pfisolte. Pfimichejte Cocku, vétSinu zbyvajiciho oleje a matu. Lzici naplite musle smési.
Pokapejte zbylym olejem a nechte 15 minut péci. Podévejte horké nebo studené, zalité 1zici bilého

(neslazeného) jogurtu a ozdobené snitkami maty.
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