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Zapecena karotka s makem

Kategorie: Piilohy
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

675 g mrkvi nakrajenych na prouzky

3 dl Cerstvé pomerancoveé Stavy

2 lzice medu

2 1Zice nasekaného tymianu

1 IZice maku

1 rozetieny strouzek ¢esneku

1 1zicka smési koteni

1 pokrajeny porek

snitky Cerstvého tymianu a pomerancova kiira na ozdobeni
sul a pept

Postup

Mrkve a porek povaite 5-6 minut v hrnci s osolenou vodou. Nechte dobie okapat, a az bude tfeba, premistcte
do mélké zapékaci nadoby. Smichejte pomerancovou st'avu, med, cesnek, smés koteni a tymidn a nalijte na
zeleninu. Podle chuti osolte a opepiete. Zapékaci nadobu ptikryjte a nechte péci v predehiaté troub¢ pti 180
°C po dobu 30 minut, nebo az zelenina zmékne. Sundejte poklicku a posypte makem. Ozdobte snitkami
cerstvého tymidnu a pomerancovou kiirou a ithned podavejte.

Strana 1/1



