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Zapékané pala€inky se syrem a Zampiony nebo se Sunkou
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Postup

Udé¢lame tésto na palacinky, ze dvou vajicek a z vic nez z pal litru mléka, a neoslazené, jen trochu osolené.
Palacinky délame slabsi, a neosmazime je moc, nechame je radéji svétlejsi. Pocitdme 2 palacinky na osobu,
pokud to chceme servirovat jako hlavni jidlo po pfedkrmu a po polévce. Jinak jen 1 palac¢inku na osobu,
pokud to chceme servirovat pred masem jako prvni chod. Vzhledem k tomu, Ze pfiprava omacek je trochu vic
narocna jak na cCas, tak na myti nadobi, at’ toho uvafime hodné nebo malo, udélame palac¢inek vzdycky vic,
abychom toho méli na dva obé&dy, a jednu misku s hotovymi palac¢inkami s naplni ddme do mrazaku a méme
to pfi jednom hotovo na piisté. Ve stfedné velkém kastrolu rozpustime asi 4 silngj$i platky masla, stdhneme z
ohng, pfidame 1 vrchovatou 1zici mouky, zamichame vateckou, a postupné pomalu za stalého michani
pfilévame mléko, aby nevznikly hrudky. Dame zpatky na mirny oheni. Osolime, pfidame piipadné trochu
muskatového ofisku a uvedeme do varu, za stalého michani a vypneme. Tak pfipravime beSamelovou omacku,
podle markyze Béchameila. Do hotové omacky vmichame loupané rajcata, které fadné rozmackame, osolime
a vSe chvili povatime. Mezitim ve stfedné velkém kastrolu na masle s trochou oleje podusime do mékka na
slabé platky nakrajené Zampiony a osolime je. Mozzarellu nastrouhame na hrubém struhadle, pfidame k ni
trochu strouhané¢ho ementalu nebo eidamu a parmazanu. Na kaZdou palac¢inku dame prostiedkem pasek
strouhané¢ho michaného syra a trochu Zampionl nebo na kosticky nakrajené ceské Sunky, podle toho, co
mame. Palacinku srolujeme. Nachystame si porcelanovou ovalnou nebo hranatou misku, na dno dame trochu
rajské omacky, rozmazeme ji po celém dné. Nahoru na omacku dame srolované palaCinky, tésn¢ vedle sebe, a
nahoru na n¢ dadme zase rajskou besamelovou omacku, posypeme parmazanem a dame do mikrovinky zapéct
asi na 10 min., jen funkci mikro. Je to moc dobré, i pro malé déti.
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