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Syrove soufflé

Kategorie: Ml¢ko/syry
Hodnoceni: *

Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor:

Suroviny

200 g syru emental nebo eidam

4 1Zice nastrouhaného parmazanu
3 vejce

olej

sul

beSamelova omacka

maslo

5 vrchovatych 1Zic mouky

0,7 I hovéziho vyvaru - i z bujonové kostky
tymian

sul

Postup

Ptipravime si beSamelovou omacku néasledovné: do rozehiatého mésla za stalého michani postupné ptidavame
mouku a pfilijeme vyvar. Pozor aby se neudélaly hrudky. Nechdme projit varem. Ochutime tymianem a soli.
Stadhneme z plotny. Do oméacky pfidame nastrouhany parmazan, nastrouhany emental a rozslehané zloutky.
Osolime a nakonec vmichame snih z bilki. Dame do misy. Soufflé¢ zapeceme v troub¢ asi 10 minut Crisp.
Pted podavanim nechéame jesté chvili odpocinout.
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