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Pizza s fenyklem, kozim syrem a ofechy

Kategorie: Pizza
Hodnoceni: *
Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor:

Suroviny

150 g tvarohu

3 Izice smetany

6 1zic oleje

sul

300 g hladké mouky

2 1zicky kypficiho prasku

600 g fenyklu

3 Izice olivového oleje

50 g suSenych rajcat v oleji (konz.)
3 strouzky ¢esneku

200 g koziho syra

100 g posekanych jader vlasskych ofecht
8 listl Salvéje

cerstvé umlety pept

Postup

1. Tvaroh rozmichame se smetanou, olejem a 0,5 1Zi€ky soli. Pfiddme mouku s kypficim praskem,
vypracujeme hladké té€sto a uloZime je na 30 min. do chladni€ky. 2. Fenykl o€istime. Nat’ posekdme a
odlozime stranou. Bulvy nastrouhdme na platky, 4 min. povafime v osolené¢ vod¢ a nechame okapat. Platky
opeCeme na rozehiatém oleji. Susena rajcata nechame okapat, olej zachytime. Rajcata pokrajime na nudlicky.
Cesnek posekame. Troubu predehiejeme na 200 °C. 3. Té&sto prohnéteme a rozvéalime na 2 placky. Prelozime
je na vymastény plech, posypeme rozdrobenym syrem a poklademe platky fenyklu, vlasskymi ofechy,
cesnekem, rajcaty a listky Salvéje, pokapeme olejem z rajcat a peCeme asi 30 min. v troubé. Pfed podavanim
opepiime a ozdobime sekanou fenyklovou nati.

Poznamka
na osobu asi 840 kcal, 3510 kJ, 29 g bilkovin, 53 g tukt, 65 g sacharidi
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