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Mikul¢icka ¢ina-sojove maso

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg vepft. nebo kufeciho masa.....soja
2 vejce
sul

pept
majoranka
kari

magi
vorchester
hoicice
Zazvor
solamyl
cibule
cesnek

Postup

Nejprve si oloupeme cibuli a nakrajime ji najemno, kofeni ptiddme po jedné 1Zicce,vorcestr a magi po jedné
velke 1zici, 2 vejce, 1 1Zice solamylu a vznikne ndm takova marinada do ni vloZime maso, a nechame tak dvam
dny nalezet.Pak oretujeme na panvi.Dobrou chut’

Strana 1/1



