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Grapefruitovy salat ( z dilu Strava pi1 hemoroidech)

Kategorie: Ovocné salaty
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

grapefruity 1 pomeranc 1 hruska jahody cukr rum nebo vodka zakysand smetana

Postup

Grapefruity prefiznéte na pul a vydlabejte z nich duzinu. Tu pak nadrobno pokrajejte a vlozte do misy.
Oloupejte si pomeran¢ a také ho zpracujte na kosticky. A stejny ukon proved’te i s hruskou a s jahodami. Poté
smes podle chuti oslad’te cukrem a pokud pokrm neservirujete détem, mtzete zakapnout alkoholem. Pak
naplnite zpatky misky z grapefruiti a kaZzdou ptelijete zakysanou smetanou.
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