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Nektarinkova bowle pro déti Autor: recept.cz

Kategorie: Ostatni pro déti
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 Izice détské smesi ovocného Caje

700 ml jable¢no-tfesnoveé Stavy

300 ml pomerancové stavy

3 Izice citornové stavy

500 g nektarinek nebo 2 konzervy broskvi
2 1Zice medu

1 I mineralni vody

Postup

Ovocny ¢aj prelijeme 3 1 varici vody a nechdme v konvici asi 10 minut vyluhovat. Pak ho pfecedime a
nechame vychladnout. Caj smichame s ovocnymi §tavami. Nektarinky omyjeme, pak je rozptilime a zbavime
pecek (broskve nechame okapat). Ovoce rozkrajime na malé kousky a vlozime do bowle. Nechdme zhruba 30
minut tdhnout. Nakonec napoj ochutime medem a zfedime mineralkou.
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