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OriSkové mufiny s kokosem a ¢okoladou

Kategorie: Ostatni sladké
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

zakladni tésto

2-3 1Zice strouhan¢ho kokosu

50 g liskovych jader, posekanych

vetsi hrst spafenych rozinek

50 g kvalitni hotké ¢okolady, nakrajené na kousky

trochu oleje a polohrubé mouky nebo strouhané¢ho kokosu na vymazani a vysypani formic¢ek
popiipad¢ trochu mouckového cukru nebo kakaa na popraseni

Postup

1. Troubu piedehfejeme na 170 stupnd. Formicky na mufiny vytfeme olejem a vysypeme moukou nebo
strouhanym kokosem. Podle zakladniho receptu si ptfipravime piskotové tésto.

2. Pted vmichdnim tuhého bilkového snéhu do tésta zamichdme strouhany kokos, posekané ofechy a horkou
vodou spafené a okapané rozinky. Potom lehce vmichame snih z bilkt a 1zici plnime pfipravené formicky do
tii Ctvrtin, tésto nam jesté vybe&hne. Na povrchu kazdého mufinu zapichneme do tésta par kouskti cokolady.

3. Formic¢ky postavime na plech a vlozime do ptedehtaté trouby a peceme asi 15 minut. Vyzkousime Spejli,
jestli jsou ve stiedu propecené, formicky sundame z plechu a nechame vychladnout. Pied poddvanim miizeme
poprasit mouckovym cukrem nebo kakaem.

TIP

Nemate-li radi kokos, pridejte do tésta asi 50 g strouhané ¢okolady a do povrchu mufint zapichejte pied
pecenim kousky bilé cokolady. Muizete Cokoladu vynechat a do tésta piidat nastrouhanou kiiru z chemicky
neoSetfenych nebo dobfe omytych pomerancii, citronti nebo limetek, 1zici citrusové Stavy a jesté nékolik
ofechtll navic.

Strana 1/1



