www.netkucharka.cz

Kufreci prsa plnéna bylinkovym syrem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

150 g syra eidam

100 g cukrového hrasku
0,5 svazku bazalky

2 vejce

sul

pept

2 1zice masla

200 g zampion

4 kuteci prsicka

8 1zic strouhanky

Postup

Maso opereme, osuSime ubrouskem a nakrojime kapsu. Opereme

bazalku, jemn¢ ji osuSime. Otrhame listky a rozdélime je na dvé ¢asti. Jednu polovinu

jemn¢ nasekame, druhou ponechame vcelku na ozdobu. Nastrouhame syr a smisime jej

se sekanymi bylinkami. Maso naplnime syrovou smési, otvor uzavieme paratkem. Prsicka

obalime v rozkvedlaném vejci a strouhance. Rozpustime maslo a fizky na ném po obou stranach osmazime
dozlatova. Oloupeme Zampiony a nakrdjime je na platky. Hrasek zalijeme vrouci vodou a vaiime jej 4 minuty
domékka. Zampiony vydusime na 2 1Zicich mésla, smichame je se slitym a okapanym hraskem a ochutime.
Rizky rozdé&lime na talife, pfidame hrasek se Zampiony a ozdobime listky bazalky.
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