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Kruti ragu s brokolici

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 rajCata
slne¢nicovy olej
250 g brokolice
300 ml smetany
500 g kratich prsicek
200 ml bilého vina
sul

bazalky

2 lzice oleje

pepr

1 cibule

1 strouzek cesneku

Postup

Cibuli a ¢esnek oloupeme, rajCata spafime, oloupeme a zbavime semen. Vse pokrajime na kosticky. Brokolici
rozebereme na ruZicky. Maso nakréjime na nudlicky, osolime, opepfime a prudce opeceme na rozehfatém
oleji. Vyjmeme a udrzujeme v teple. Na rozehfatém masle nechdme zesklovatét cibuli a ¢esnek. Zalijeme
vinem a pfiddme smetanu. Uvedeme do varu, vmichame brokolici a n€kolik minut povafime. Bazalku
omyjeme, osusime, nakrajime a piidame k brokolici spolu s rajcaty a opeCenym masem. Osolime a opepiime.
Nejlépe chutna s téstovinami.
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