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Kuřecí guláš

Kategorie: Masové omáčky

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
4  kuřecí čtvrtky vykostěné 1 cibule
2  žluté a červené papriky
3  stružky česneku,1 lžička mleté papriky
špetka soli
vývar z kuřete špetka pepře
1  rajsky protlak
2  spařená oloupaná rajčata
1  hrst hladké mouky na zahuštění

Postup
Maso nakrájíme na menší kousky a dáme na zapěněnou cibuli přidáme rajský protlak mletou papriku pepř sůl
utřený česnek a osmahneme , pak podlijeme vývarem a dusíme poté na menší kostičky nakrájenou papriku a
rajčata zakapeme sojovou omáčkou a dusíme do měkka
Podáváme s těstovinami
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