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Jahodove pokusSeni s lesnimi plody

Kategorie: Pohary/zmrzliny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

100 g Cerstvé jahody

125 g voda

100 g alaska jahodova

500 g slehacka

50 g cukr moucka

50 g olej

100 g rolddova hmota piSkotova
200 g jahodova omacka

300 g lesni plody

100 g. - jogurt bily

1625 g Celkem

25 g Vyrobni ztraty

1600 g Vaha hotového vyrobku

Postup

Formicky vymazeme olejem, vysypeme mouckovym cukrem a na dno vlozime vypichnuty piskotovy plat ve
tvaru formicky a do stiedu vlozime jahodu. Nyni si pfipravime napli. Alasku rozmichame s vodou, pfiddme
0,333333333333333 uslehané Slehacky a po té vmichame zbytek. Pénou naplnime ptipravené formicky a
uhladime. Nechame zatuhnout. Zdobime na talifi lesnimi plody a jahodovou oméckou do které kapneme bily
jogurt, ktery potahneme paratkem.

Jahodova oméacka: jahody mrazené 400 g, cukr krupice 150 g, krémovy prasek 30 g, voda 200 g, griotte 25 g,
Celkem 805 ¢

Vyrobni ztraty 55¢g

Viaha hotového vyrobku 750 g

Vyrobni postup:

Mrazené jahody nechame povolit a rozmixujeme. Takto pfipravené jahody smichame s cukrem a ¢asti vody.

Smés privedeme do varu. Po uvedeni do varu pfilijeme rozmichany krémovy prasek ve zbytku vody a
povarime. Po ¢aste¢ném zchladnuti zamichame griotte.
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