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Ananasovy pohar

Kategorie: Pohary/zmrzliny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 ananasovy kompot (446 ml)
4 1Zice kokosovych lupinkii
500 g plnotu¢ného tvarohu

2 1Zzice rumu

hotova ¢okoladova omacka

Postup

Kompot vyklopime na sito a $tavu zachytime. Ananas nakrajime na kousky, zakapeme rumem a nechame asi
10 minut odleZet. Tvaroh a 6 1Zic ananasové §tavy utfeme dohladka. Do dezertnich poharti rozdélime ananas,
podle chuti ptelijeme ¢okolddovou omackou a posypeme kokosovymi lupinky.
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