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Domaci vanilkové suflé

Kategorie: Ostatni sladké
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

6 vajecnych bilkt

200 g cerstvého nebo mrazeného lesniho ovoce
100 g vanilkového cukru

2 vanilkové lusky

svazek medunky

50 g masla

mouckovy cukr

Postup

1. zapékaci misticky vymazeme méslem a vysypeme ptlkou vanilkového cukru

2. v misce smichame lesni ovoce s druhou ptlkou vanilkového cukru

3. do misy vlozime bilky spolecné s obsahem vanilkovych luski, nasekanou medunkou a vyslehame snih
4. vyslehany snih vkladame do vyssich zapékacich misticek a do kazdé porce pridame 1zici lesniho ovoce
5. pe¢eme ve vyhtaté troubé na 200°C asi 10 minut

6. po upeceni posypeme mouckovym cukrem a ozdobime medunkou
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