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Syrove karbanatky ve slaninovém kabatku

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

250 g mletého masa

1 vejce

50 g porku

80 g Goudy

hot¢ice plnotu¢na i kremzska
mlety pept

sul

6 platka slaniny

400 g hranolek

Postup

Tyto syrové karbanatky se griluji. Mleté maso smichdme s mensim vejcem. Porek podélné piekrojime a
nakrajime nadrobno, pfidame k mletému masu. Mouku nakrajime na kosticky a také pfimichdme ke smési.
Okotenime 1zickou hoic€ice plnotu¢né a 1zickou kremzské, mletym peptem a soli. Velmi dikladné
promichame. Vytvarujeme 6 karbanatkii. Kazdy zavineme do platku slaniny, ktery lehce pfitiskneme.
Karbanatky polozime na rost a grilujeme z prvni strany 15 minut a z druhé strany 5 minut. Vypek
zachytavame do nadobky. Dllezité je, aby karbanatky zlistaly Stavnaté.

Poznamka

Doporucena piiloha: hranolky
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