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Babiginy koblihy ii

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

300 g drozdi

3 IZice rumu

250 ml mléka

50 g masla

4 Zloutky

40 g mou¢. cukru

1 vanilkovy cukr

1 1zice citr. §tavy

500 g hl. mouky

1 1zicky soli

jahodové nebo rybizovd marmelada
olej na smazeni

mouc. cukr na posypani.

Postup

Smichame rozdrobené drozdi, 100 ml vlazného mléka, 1zicku cukru a 1Zici mouky a nechdme vykynout. Méslo
utfeme s cukrem do pény, vmichame Zloutky, vanilkovy cukr, citr. $tdvu a rum. Pfidame kvasek, zbyvajici
mléko, mouku, stl a zadélame tésto. To poprasime moukou, ptikryjeme a nechame vykynout. Poté té€sto
rozvalime na dva platy silné asi 1 cm. Na jeden si sklenici ozna¢ime kolecka. Do stfedu kazdého kolecka
dame trochu marmelady a ptiklopime druhym platem. Prsty opatrné pfimackneme tésto kolem marmelady,
aby se platy dobfte spojily. Vykrojime koblihy a nechame je jesté asi 20 minut kynout. Koblihy klademe do
vysoké vrstvy rozpaleného oleje, kazdou stranu smazime asi 2 minuty do zrizovéni. Hotové nechame okapat
na situ a vychladlé posypeme mouc. cukrem.
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