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Masovy nakyp s cukinou

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 mensi cukiny

600 g mletého masa (smés vepirového s hovézim)

100 g anglické slaniny

saCek mrazené zeleniny (smés mrkev, hrasek, kukufice)
1 cibule

5 strouzki ¢esneku

syr Parmazan

smes koteni do mletého masa

sul

Postup

Ptipravime si cukiny. Mladé kiehké cukiny oloupeme, nakrajime na platky asi 1 cm silné a posolime.
Nechame je asi 1 hodiny odlezet aby se uvolnila pfebyte¢na voda, kterou slijeme. Mrazenou zeleninu nechame
rozmrazit a opét slijeme piebytecnou vodu. Mleté maso smichame s jemné nakrajenou cibuli, anglickou
slaninou a prolisovanym ¢esnekem. Okofenime smési kofeni pripraveného pro mletd masa a dikladné
promichame. Do keramické naddoby Pomalého hrnce sttidavé rovname vrstvu cukiny, zeleniny, masa. Maso
posypeme syrem a opét vrstvime cukinu, zeleninu, maso, syr. Kon¢ime masem.

Keramickou nadobu vlozime do Pomalého hrnce. Vafime na stupni I. asi 6h. nebo na stupni II. asi 4 h.

Ptiloha: Bez ptilohy
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