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domaci gulaSovka z mletého masa - mooooooc dobroucka!

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

asi 15dkg mletého masa

4 mensi nebo 2 veliké brambory
1 cibule

4 strouzky Cesneku

jisky Knorr

olej

mleta sladka paprika

1 ¢ajova lzicka gulasového koteni
majoranka

cesnekova pasta

pept

maggi

Postup

Manzel ji po m¢ vzdycky chtél a ja si fikala, Ze je to t¢zké...a ono houbelec :-))) Tahle polévka je za chvili
hotova a je strasn¢ dobra.

V hrnci si na oleji si zesklovatime cibuli a na ni osmahneme mleté maso. KdyZ je osmahlé, tak ptidame
mletou papriku a gulaSové koteni. Zamichdme a zalijeme trochou vody, aby se to nepfipalovalo. Pfidame
pokrajené brambory, zamichdme a dolejeme zbytkem vody (asi 1,51). Sporak stahneme na ¢. 4 a nechame
vafit, dokud nejsou brambory mekké. Kdyz jsou hotové, tak polévku trosku zahustime jiSkami Knorr.
Nakonec piidame majoranku a dochutime ¢esnekovou pastou (POZOR at’ se nepiesoli - pak uz vétSinou ani
nedosoluju), pepfem a maggim.

Je to opravdu dobrota!

Strana 1/1



