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Vytecna polévka témér z niceho :)

Kategorie: Zeleninové polévky
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

NarocCnost:

Autor:

Suroviny

olej (pouzivam olivovy)
cibulka nadrobno
strouhand mrkev

voda

masox

mrazeny hrasek

vejce

zelené bylinky (petrZelka nebo libecek)
sul

ml. pept

Postup

Na rozehtaty olej ddm drobné nakrajenou cibulku a necham jen lehce zesklovatét. Pak pfidam jemné
nastrouhanou mrkev a chvilicku (!) necham podusit. Pak zaliji vodou, ptidam stl a masox (pro déti Ize pouzit
BIOmasox bez glutamanu - dé se koupit v Bille nebo zdravé vyzive) a chvilku povaiim. Pfiddm mrazeny
hrasek a 1-2 rozmichana vajicka. Ochutim dle chuti ( zelené bylinky, mlety pept, vegeta bez glutamanu, popf.
jiné koteni kdo ma jaké rad).

Je to opravdu polévka, kdyZz doma nic neni a nevite co uvarit. Chutna dobte ! Lze ji samoziejmé doplnit i jinou
zeleninkou (strouhana petrzel, celer, brambory, kvétak nebo na zacatku vareni ptidat proplachnuté ovesné
vlocky......Je to prosté velmi variabilni).

Ale 1 z téch nékolika malo surovin lze ud¢€lat chutnou polivecku. Na jemno nastrouhana mrkev dé polévce
krasné ZlutooranZovou barvicku, na oleji opecena cibulka a mrkev zase suprovou chut’.

Vhodné pred velkym ndkupem, kdy uz doma téméf nic neni nebo pted vyplatou :)) a taky kdyz moc spéchate a
je tieba néco rychle uvafit :).
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