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Ledovy salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Ledovy salat nakrajime na prouzky, mrkve i hrusky oloupeme a nastrouhdme na hrubém okurkovém struhadle.
K jogurtu ptfidame 1zi¢ku dijonské hot¢ice, trochu soli, trochu cukru a promichdme. Pfiddme k nakrajené
zelening a znovu lehce promichame. Posypeme nasekanymi ofisky. Podavame trochu vychlazené (ale dlouho
neskladujeme).
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