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Karbanatky se zeleninou a bramborami

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: labuznik.com

Suroviny

bazalka

bily vinny ocet

250 g cukety

600 g mletého teleciho masa
strouhany syr grana nebo parmezan
100 g grilované ¢ervené papriky
sul, pept

600 g brambor

olivovy olej extravergine

Postup

Brambory oloupejte, nakrajejte na kosticky a 2 minuty vaite v osolené vodé ochucené 1 1zici octa.

Z cuket odstrante stfedni ¢ast se seminky, nakrajejte je na kosticky a orestujte na tenké vrstvé rozpaleného
oleje - 1-2 minuty.

Poté je nahrubo rozmixujte a smichejte s mletym masem. Pfimichejte i nahrubo nakrajenou papriku, 1 1zici
strouhaného syru, hrstku nasekanych listki bazalky a opepftete.

Z masoveé smesi vymodelujte kulicky a rozlozte je na plech vylozeny pecicim papirem potfenym olejem.
Ptidejte 1 kostiCky brambor a pecte pii 190°C asi 25 minut.

Po vyjmuti z trouby osolte a podavejte.
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