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Sýrové karbanátky

Kategorie: Mléko/sýry

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
20 dkg eidamu
2  vejce
200 ml smetany 33%
2  stroužky česneku
špetku chilli
lžičku sladké mleté papriky
2 lžíce nasekané petrželky
10 dkg drobně nasekané kapie
15  – 20 dkg jemné strouhanky
hladká mouka, vejce, strouhanka na obalení
olej na smažení

Postup
Nastrouhejte jemně 20 dkg eidamu, přidejte 2 vejce, 200ml smetany, 2 utřené stroužky česneku, špetku chilli,
lžičku sladké papriky, 2 lžíce nasekané petrželky a 10 dkg drobně nasekané kapie. Promíchejte a zahustěte asi
tak 15 – 20 dkg jemné strouhanky na vláčnou tvárnou hmotu. Vytvarujte karbanátky a obalte je v troj obalu. 

Pečeme na oleji z obou stran. Podáváme s bramborami, hranolkami, nebo bramborovou kaší.
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