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Cinska polévka s bambusovymi vyhonky

Kategorie: Zeleninové polévky
Hodnoceni: nezadéno
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Naroc¢nost:

Autor: labuznik.com

Suroviny

Bambusové vyhonky
mrkev

ucho jidasovo

porek

1 vejce

sojova omacka

Skrob

voda

sul

kute - dribky nebo stehno
ryzové nudle

tabasco

Postup
Napred dame vafit vodu a do ni vlozime omyté kuie.
Osolime. Oc¢istime porek, mrkev oloupeme, dame namocit ryzové nudle a houby.

Zeleninu nakrajime na drobné nudlic¢ky, asi 3 cm dlouhé, a uzké par milimetr. Zkusime do kufete pichnout -
kdyz nekrvaci, vyjmeme uvaiené na prkénko a nechame trochu vychladnout.

Do vyvaru vhodime zeleninu, pokrajime houby na drobné prouzky a ptiddme. Kufe obereme od masa, zbytek
vyhodime. Maso vlozime zpét do polévky.

Ochutname, dochutime sojovou oméackou - barva ma byt nahnédla, pomalu pfisypavame Skrob, dokud polévka
nezrosolovati, rozklepneme 1 vejce a pfimichame.

Do misky dame ryzové nudle, zalijeme vafici polévkou, miizeme dochutit tabascem.

Poznamka

zkusit
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