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DriibeZi platky na kari v jable€né omacce

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny
kuteci (nebo kriti) prsni fizky dle poctu stravniki, 1 cibule, olej, stl, kari, 2 jablka, 2,5 dl smetany, 1 1Zice
hladké mouky, olej

Postup

Platky masa mirn€ naklepeme, osolime a posypeme kari kofenim. Na troSce oleje orestujeme nakrajenou
cibuli, pfidame platky a opeeme je po obou stranach. Mirn¢ podlijeme vodou, ptfiddme nahrubo nastrouhané
oloupana jablka a jesté chvilku dusime. Omacku zahustime smetanou, ve které jsme rozkvedlali mouku a
nechame jesté chvilku povafit. Jako pfiloha se hodi ryze.
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