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Maso tii vuni

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 1Zice solamylu

1 vétsi cibule

cukr

0,5 dl dezertniho vina
200 g kutecich prsicek
0,5 dl sgjové omacky
100 g oleje

1 vejce

kari

sul

200 g hlavkového zeli
koteni na ¢inu

80 g sojového masa

Postup

S6jové maso dame do varici osolené vody, asi 15 minut povaiime a dame vychladnout. Nakrajime kufeci prsa
na nudli¢ky, pfidime k nim scezené, lehce vymackané sdjové maso, vejce, solamyl, s6jovou omacku, Spetku
cukru, stl a nechame hodinu odlezet. Poté vlozime masovou smés do rozehtatého oleje a opeCeme dozlatova.
Ptfidame na nudlicky nakrajené zeli, cibuli a jesté chvili opékdme. Piisypeme kari, promichame, pfilijeme vino
a kratce podusime. Hotov¢ jidlo zakdpneme rozehiatym olejem, do kterého jsme piedtim vmichali pul 1zicky

¢inského koreni.
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