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Kureci na medu

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kut .ctvrtky

4 strouzky ¢esneku

1 raj¢atovy protlak

4 1Zice medu

1 1zice worcestru (pokud varite pro déti mtize byt i mén¢ nebo vibec)
1 1zic¢ka oregana

2 1zice oliv.oleje

pept

sul

Postup

Cesnek ocistime a prolisujeme do misy. K &esneku piidame rajé.protlak, med, worcestrovou omacku, oregano
a olej. Marinaddu promichame, osolime a trochu opepiime.

Kureci ¢tvrtky oCistime, omyjeme, osuSime a potfeme piipravenou pastou. Vlozime do sklenéného pekacku
(zap.misy) a peCeme asi 1hodinu pii 220 °C. Pokud by maso rychle hnédlo, pfikryjeme peka¢ (misu vikem)
listem alobalu.

Kufeci ¢tvrtky na medu poddvame s rizn¢ upravenymi brambory. Ale nejlepsi k tomu jsou pecené.
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