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Suroviny

asi 700g kutecich prsou,lcelé vejce

Ivelkd rovna 1zice Skrobu,2velké 1Zice s6jové omacky

3velké 1zice oleje,Imala rovna 1zicka sole

Imala rovna lzicka podravky,1malé 1zicka Ustficové omacky

Imala rovna 1zicka koteni na ¢inu(kdo nema rad kari pouzije napf. jako ja kofeni na medova zebirka)
trocha pepfte

pul malé rovné 1zicky cukru krystal,1velka cibule

asi 100g mrkve,1&ervena paprika

¢inské nudle

Postup

Kufteci prsa naklepeme,nakrajime na nudli¢cky a vmichame do nich toto:1celé vejce, 1 velké rovna 1Zice
Skrobu,2velké 1zice s6jové omacky,3velké 1zice oleje,1mala rovna 1zi¢ka sole,1mala rovna 1zicka
podravky,Imalé 1zi¢ka ustficové omacky,mala rovnd 1zicka kotfeni na ¢inu nebo jiné kofeni,trocha
pepte.Necham v lednici alespont 2hodinky ulezet

PouZivam tuto ustficovou omacku a toto kofeni medova zebirka.Kdo ma rad kari tak pouZzije kotfeni na ¢inu
Potom si pokrajime na nudlicky 1velkou cibul,asi 100g mrkve a 1¢ervenou papriku

Do rozpaleného oleje dame orestovat ulezelé masicko

Nechame ho pouze zatdhnout

A ptidame pokrajenou cibul.Kratce opét orestujeme

Ptidame pokrajenou mrkev a znova orestujeme

A jeste pokrajenou cervenou papriku,ptl malé rovné 1zicky cukru krystal a orestujeme.Zeleninu ptidavame
postupné,aby nam nepustila §t'avu a masicko bylo krasné¢ mékoucké.Mezi tim si do hrnicku rozmichame asi
3velké 1zice mléka a 1malou rovnou 1zi¢ku Skrobu.Nalijeme do panve a po minutce restovdni madme hotovo.
Vezmeme si ¢inské nudle jaké mame radi,dobré jsou 1 ryZové a dame si do hrnce vafit vodu,kterou
dochutime:stil+magi

Kdyz se voda vati tak do ni ddme nudle,zamichame,vodu vypneme,hrnec ptiklopime a asi za 3minutky
zcedime.

Zcezené nudle zamichame do masicka a je hotovo

Jinak miZeme davat i jinou zeleninu,kterou mame radi :-)
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