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StraaasSné zdrave a jesté k tomu dobré susenky

Kategorie: Cukrovi
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Narocnost:

Autor:

Suroviny

1 bilek - Na asi 30ks: 4 1Zice Inénych seminek 4 1Ziice slune¢nicovyc
1zice ovesnych vlocek 4 1zice medu (piiblizn¢)

Postup

Vsechna seminka smichat, ptidat bilek a tolik medu, aby se smés lepil
staci, aby to drzelo pohromadg). Na pecici papir délat pomoci 1zicky
nenechdvat drobky, ty by se palily. Péct ve slabsi troubé, spiSe susit. J
hotovo. Pokud jsou jesté¢ mekké, nevadi, za chvili ztvrdnou a budou v
Pokud mate radi takové ty sezamové medové tyCinky, tak vam bude c
pecici papir je nutny - sundat co nejdiive!
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